Starten Sie ein freies Training und setzen Sie die im Buch beschriebene Aktion in die Tat um. Der

E ich rlich nichts d die aktuelle Traini DVD Trainings-Modus ist bestens dafir geeignet, wenn Sie etwas (iben wollen, das im Laufe einer
SEpnent NELYn Mens ceesee, deawsls e, Partie nur selten vorkommt. Denken Sie zum Beispiel an FreisttRe: Im Spiel bietet sich nicht oft

in einem Durchgang komplett anzuschauen: SchlieBlich soll i g ; i ) ; s ‘ 4 ! die Gelegenheit, einen auszufiihven, aber im Trainings-Modus kbnnen Sie so viele FreistdBe treten,
sie unterhalten und gleichzeitig Uber alle Aspekte von PES i " wie Sie wollen. Und das kann sich in entscheidenden Situationen auszahlen. Was komplizierte
informieren, angefangen mit defensiven Techniken bis hin o T ! '_ ) ‘ Tricks und Fahigkeiten angeht, haben Sie im freien Training die Mdglichkeit, eine komplexe

zu taktischen Tipps. Am meisten lernen Sie allerdings 5 al Tastenkombination zu wiederholen, bis Sie sie praktisch im Schlaf beherrschen und in

dazu, wenn Sie die DVD in Kombination mit dem 2 .~ J . entsprechenden Situationen instinktiv einsetzen kénnen, ohne lange dariiber nachzudenken.

,Jrainer-Handbuch®-Kapitel nutzen.

Schlagen Sie den Abschnitt des Buches auf, der
Sie am meisten interessiert. Gehen wir zum
Beispiel davon aus, dass Sie Probleme damit
haben, Tore zu schiefen. Nutzen Sie die
Registerleiste am rechten Seitenrand, um im
Kapitel , Trainer-Handbuch® den Abschnitt
»SchieBen” zu finden. Wenn Sie dort das hier
abgebildete DVD-Symbol sehen, wissen Sie,
dass es neben der Beschreibung der
Technik auch noch eine Demonstration auf
der Trainings-DVD gibt.

ZUSC HAUEN"
Es ist ein groBer Unterschied, ob Sie nur (iber eine Technik lesen oder sie auch in Aktion sehen —
besonders, wenn Sie bislang noch keine Erfahrung mit PES gesammelt haben. Die Beschreibung im

Buch kann noch so detailliert sein, manchmal fallt es leichter, ein Geftihl fiir das richtige Timing einer
Aktion zu entwickeln, wenn man die Ausfihrung beobachten kann.

In diesem Jahr enthdlt die Trainings-DVD
erstmalig eine eigene Sektion zum Thema
b}}‘r Taktik & Strategie. Hier lemen Sie,
wie Sie strategische Entscheidungen treffen
konnen, die Ihre Leistung auf dem Platz
entscheidend verbessern.

WEITERE BEISPIELSEITEN FINDEN SIE AUF WWW.PIGGYBACKINTERACTIVE.COM



http://www.piggybackinteractive.com

